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परमानंद मलिक ने
पंिाब मेु िीता गोलुि 
बहादुरगढ़। शहर शनवासी मास्टर
शखलाड्ी परमानंद मशलक ने पंिाब

के तलवंडी
साबो मे्
आयोशित 45वी्
नेशनल वेटरन
एथलेशटक
चै्शपयनशशप म्े
िेवशलन थ््ो मे्

िोल्ड मेडल िीता है। उनकी िीत
पर खेल प््ेशमयो् ने खुशी िताई है।
करीब 79 वष््ीय परमानंद मशलक
शदल्ली पुशलस से सेवाशनवृत्् है्।
कई दशको् से खेल रहे है् और अब
तक राष््््ीय व अंतरराष््््ीय स््र पर
327 पदक िीत चुके है्। शपछले
वष्ा एसबीकेएफ नेशनल
चै्शपयनशशप मे् उन्हो्ने िेवशलन,
हैमर और शडस्कस थ््ो मे् िोल्ड
िीता था। उम्् के इस पड्ाव पर भी
वे शनयशमत अभ्यास कर रहे है् और
आिामी प््शतयोशिताओ् मे् बेहतर
प््दश्ान का लक्््य रखा है।

30 सुकूिोु ने आरटीई के
तहत नहीु बताईु सीटेु 
बहादुरगढ़। शशक््ा का अशधकार
कानून (आरटीई) के तहत िरीब
बच््ो् के शलए 25 फीसदी सीटे्
आरश््कत करने मे् 30 शनिी स्कूल
शदलचस्पी नही् शदखा रहे है्। खंड
शशक््ा अशधकारी शेर शसंह ने बताया
शक बहादुरिढ् मे् केवल 134 शनिी
स्कूलो् ने आरटीई के तहत सीटे्
दश्ााई है्। बीईओ शेर शसंह के
अनुसार शिन स्कूलो् ने सीटे् नही्
शदखाई है्, उनका एमआईएस
पोट्ाल बंद कर शदया िाएिा। शिन
स्कूलो् ने पोट्ाल पर सीटे् नही्
शदखाई्, ऐसे स्कूल 19 माच्ा तक
पोट्ाल पर िानकारी अपलोड
करके बीईओ काय्ाालय मे् हाड्ा
कापी अवश्य िमा करवाएं।
उन्हो्ने बताया शक 164 मान्यता
प््ान्त शनिी स्कूलो् मे् से 30 शनिी
स्कूलो् ने सीटे् नही् शदखाई है्। ऐसे
स्कूलो् के शखलाफ शवभािीय और
कानूनी कार्ावाई की िाएिी। 

सीएससी पर रेट लिसुट
नहीु िगाई तो आईिी
होगी बंद : िीसी 
झजंंर। डीसी स्वस्ननल रशवंद््
पाशटल ने शिले मे् सीएससी के

संचालन म्े
पारदश्शाता
सुशनश््ित करने
के शलए सख्त
शनद््ेश िारी
शकए ह्ै।
उन्हो्ने कहा
शक सभी

सीएससी संचालको् को अपने-
अपने क्ेद््ो् पर सीएससी का
ब््ांशडंि बोड्ा तथा उपलब्ध सेवाओ्
की शनध्ााशरत रेट शलस्ट लिाना
अशनवाय्ा होिा। यशद शकसी क्ेद्् पर
यह व्यवस्था नही् पाई िई तो
संबंशधत संचालक की आईडी
तत्काल प््भाव से बंद कर दी
िाएिी। उन्हो्ने आमिन से
अपील करते हुए कहा शक शकसी
भी सरकारी सेवा के शलए केवल
अशधकृत सीएससी क्ेद््ो् पर ही
काय्ा करवाएं, शिससे धोखाधड्ी
या अशनयशमतता से बचा िा सके।

खबर संकुुेप
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12

बाशरश और आंधी ने बढ्ाई शकसानो् की
शचंता, फसलो् को भी हुआ नुकसान
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मौसम शवभाि क ेपवूा्ानमुान क ेअनसुार बधुवार साय ंतिे
आधंी व बादलो ् की िि्ाना क े साथ हलक्ी बाशरश हुई,
शिसक ेकारर फसलो् को नकुसान हुआ ह।ै  आिामी शदनो्
मे ्भी बाशरश होने की संभावना के अलट्ा को लेकर शकसान
शचशंतत ह्ै। शकसानो् का कहना है शक इन शदनो ्मे ्बरसात िहेूं
व सरसो ् दोनो ् ही फसलो ् क े शलए हाशनकारक ह।ै अिर
बरसात क े साथ ओलावशृ््ष होती ह ै तो शकसानो ् की परूी
महेनत ही खराब हो िाएिी। उनह्ो्न ेबताया शक बरसात और
तिे हवाओ ्क ेकारर िहेू ंकी फसल नीच ेशिर िई ह।ै वही्
िो शकसान सरसो् की कटाई कर रहे ह्ै, उनका भी नुकसान

हआु ह।ै उधर, बरसात के कारर मौसम खशुनमुा हो िया
और तापमान मे ् शिरावट दि्ा की िई। बधुवार को
अशधकतम तापमान 31 शडग््ी ससेल्सयस और नय्नूतम
तापमान 17 शडग््ी ससेल्सयस दि्ा शकया िया। आिामी शदनो्
मे ्भी मौसम पशरवत्ानशील रहन ेका अनमुान ह।ै

दस हिार की लरशुुत िेते पटवारी व नंबरदार लगरफुतार
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राज्य सतक्कता एवं भ्ष्््ाचार शनरोधक
बय्रूो रोहतक की टीम न ेएक पटवारी
व एक नबंरदार को बादली सस्थत
परुानी तहसील से शरश्त् लते ेरिं ेहाथो्
शिरफत्ार शकया ह।ै टीम न े फतेहिढ्
शिला चरखी दादरी शनवासी पटवारी
सनुील कुमार तथा शिल े के िांव
बपुशनया शनवासी कम्ाबीर नबंरदार को
दस हिार र्पय े की शरश््त लते े हएु

पकड्ा। टीम द््ारा पकड् े िए दोनो्
लोिो ् क े शवरद्् ् भ्ष्््ाचार शनवारर
अशधशनयम की शवशभनन् धाराओ् के
अतंि्ात राज्य सतक्कता एव ं भ्ष्््ाचार
शनरोधक बय्रूो क े रोहतक थाना मे्
मामला दि्ा शकया िया है। 

क््ेत्् के िांव बुपशनया शनवासी
कुलदीप पुत्् रामफल ने शशकायत दी
थी शक उसकी मां संतरा के नाम
बुपशनया िांव मे् 1.25 बीघा िमीन
की रशिस्ट््ी थी। उसके भाई शबि्ेद्् ने
उसे बिैर सूशचत शकए सारी िमीन
अवैध तरीके से अपने नाम करवा
ली थी। उस रशिस्ट््ी व इंतकाल को
र्कवाने के शलए वह िब पुरानी

तहसील बादली मे् सुनील कुमार
पटवारी से शमला तो पटवारी ने िांव
के नंबरदार कम्ाबीर क े माध्यम से
रशिस्ट््ी व इंतकाल रोकने के शलए
बीस हिार र्पये शरश््त की मांि की।
शशकायत के आधार पर राज्य

सतक्कता एवं भ््ष््ाचार शनरोधक ब्यूरो
रोहतक ने छापामार पाट््ी तैयार
करके आरोपी सुनील कुमार पटवारी
व कम्ाबीर नंबरदार को दस हिार
र्पये की शरश््त के साथ शिरफ्तार
कर शलया। 

एिेुसी पर लरकाॅिुर से अलिक
होने पर 26 लसिेुिर िबुत
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िैस की कालाबािारी की शशकायतो्
पर प््शासन ने सख्त र्ख अपनाया
है। एसडीएम अशभनव शसवाच ने
खाद्् एवं आपूश्ता शवभाि की टीम के
साथ बुधवार को औचक शनरीक््र
करते हुए शवशभन्न िैस एिे्शसयो्
और प््शतष््ानो् की िांच की।

इस दौरान वीरे्द््ा िैस एिे्सी पर
छापेमारी मे् स्टॉक शरकॉड्ा से अशधक
26 कमश्शायल िैस शसले्डर पाए
िए, शिन्हे् मौके पर ही िब्त कर
शलया िया। एसडीएम अशभनव

शसवाच ने स्पष्् शकया शक िैस की
कालाबािारी शकसी भी कीमत पर
बद्ााश्त नही् की िाएिी और शनयमो्
का उल्लंघन करने वालो् के
शखलाफ कड्ी कार्ावाई िारी रहेिी।
उन्हो्ने अशधकाशरयो् को शनयशमत
शनरीक््र के शनद््ेश भी शदए ताशक
उपभोक्ताओ् को िैस शनध्ााशरत दरो्
पर उपलब्ध हो। इस अवसर पर
खाद्् एवं आपूश्ता शवभाि की ओर से
एएफएसओ सपना देवी, इंस्पेक्टर
रािेश सहिल, उप शनरीक््क
धम्ापाल तथा राकेश सशहत अन्य
अशधकारी मौिूद रहे।

वेसंट जुआं डंंेन रोड से हटाए कबंजे
नगर पररषद ने पुरिस की मौजूदगी में चिाया अरिकंंमण हटाओ अरियान 
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निर पशरषद की ओर से बुधवार को
वेस्ट िुआं ड््ेन रोड पर अशतक््मर
हटाओ अशभयान चलाया िया। इस
दौरान कच््े-पके्् कब्िे िेसीबी
से हटाए िए और काफी सामान भी
िब्त शकया िया। लोिो् ने कार्ावाई
का शवरोध भी शकया, लेशकन
अशधकारी नही् माने।

दरअसल, वेस्ट िुआं ड््ेन पर
अशतक््मर की भरमार है। शकसी ने
शेड डाल रखे है् तो शकसी ने अन्य
पके्् शनम्ाार कर रखे है्। इसके
अलावा अस्थाई अशतक््मर की भी

भरमार रहती है। बुधवार को इस
शदशा म्े निर पशरषद ने सख्त र्ख
अपनाया। पुशलस की मौिूदिी मे्
निर पशरषद की टीम ने तोड्फोड्
अशभयान चलाया। इस दौरान स्थाई

व अस्थाई कब्िो् पर पीला पंिा
चलाया िया। पावर हाउस चौक के
शनकट कुछ मशहलाओ् ने कार्ावाई
का शवरोध शकया और कार्ावाई
र्कवाने के शलए अड् िई, लेशकन

अशधकारी नही् माने और पुशलस
बल की मौिूदिी मे् िेसीबी चला
दी। इस दौरान कुछ चालान शकए
िए तो वही् सामान भी िब्त शकया
िया। 

बहादुरगढ्।
वेथ्ट जुआं ड््ेन
रोड पर पुनिस
की मौजूदगी मे्
अनतक््मण
हटवाते नप
अनिकारी।
इस दौरान
कुछ
दुकानदारो् का
सामान भी
जब्त नकया
गया। 

n मरहला दुकानदारो् ने कार्जवाई
र्कवाने के रलए रवरोध रताया,
लेरकन नही् माने रनगम
अरधकारी, सामान रकया रब्त

दुकानदार हाथ िोडुते
निर आए, िेलकन
नहीु रुकी कारुरवाई 

नगर पडरषद की इस कारंरवाई से
लोगों में हडंकंप मच गया और कई
दुकानदार जलंदबाजी मंे अपना
सामान समेटते नजर आए। इस
दौरान मडहला दुकानदार हाथ
जोडंकर अपना सामान बचाने की
गुहार लगाती डदखाई दी, लेडकन
नगर पडरषद की टीम ने डनयमों के
अनुसार कारंरवाई जारी रखी। नगर
पडरषद के एमई जोगंेदंं संधु ने
दुकानदारों को चेतावनी देते हुए
कहा डक सडंक और सावंरजडनक
संथानों पर डकसी भी पंंकार का
अडतकंंमण बदंारशंत नहीं डकया
जाएगा। उनंहोंने साि कहा डक
यडद दोबारा अडतकंंमण डकया गया
तो संबंडधत दुकानदारों के डखलाि
और भी कडंी कारंरवाई की जाएगी।

बहादुरगढ्। गैस एजे्सी पर ननरीक््ण करने पहुंचे एसडीएम अनभनव नसवाच।

n रररस्ट््ी और इंतकाल को
र्कवाने के रलए 20 हरार र्पये
की मांग की थी

झज््र। बानरश के बीच गुजरते हुए वाहन व राहगीर।

युवक ने गोिी खाकर वीलियो मुे
तीन िोगोु को ठहराया लिमुमेदार
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नयािांव शनवासी एक युवक की
संशदग्ध पशरस्सथशतयो् मे् िहरीला
पदाथ्ा शनिलने से मौत हो िई। मौत
के शलए पशरिनो् ने तीन लोिो् को
शिम्मेदार ठहराया है। मृतक युवक ने
भी मरने से पहले बनाई वीशडयो म्े
उन्ही् तीन आरोशपयो् के नाम का
शिक्् करते हुए र्पये न देने, शपस््ौल
शदखाकर धमकी देने तथा अपनी
मौत के शलए शिम्मेदार ठहराया है।

मृतक की पहचान करीब 26
वष््ीय सुशमत के र्प मे् हुई है।
िानकारी के अनुसार, मंिलवार को
उसने िहरीला पदाथ्ा शनिला था,
शिससे उसकी तबीयत शबिड् िई।
पशरिन उसको अस्पताल लेकर
िए। यहां से उसे पीिीआई रोहतक
रेफर कर शदया िया। पीिीआई मे्
इलाि के दौरान उसने दम तोड्
शदया। सुशमत आठ भाई-बहनो् मे्
छोटा था। बतात ेहै् शक मरने से पहले
सुशमत ने अपने मोबाइल से एक
वीशडयो शरकॉड्ा कर अपने भाई के

पास भेिी थी। एक शमनट 14 सेके्ड
की इस वीशडयो मे् सुशमत ने छोटू
मान, अभी व प््वीर माशलक का
शिक्् शकया है। 

n र्पये न लौटाने से था परेशान,
पररवार ने करवाया केस दर्ज 

17.85 िाख िेने थे
वीडियो में सुडमत कह रहा है डक उसे
छोटू मान डनवासी लाइनपार से 14
लाख, अभी मेडिकल संटोर एचएल
डसटी से एक लाख 85 हजार तथा
पंंवीण मडलक से दो लाख रंपये लेने
हैं। इनकी वजह से गोली खाई है।
कल भी गोली खाई थी लेडकन बच
गया। मगर अब डिर से गोली खाई
है। अगर मंै मरता हंू तो ये तीनों
डजमंमेदार होंगे। छोटू ने डपसंंौल भी
डदखाई थी। वहीं, सुडमत के डपता
बलवान डसंह ने भी पुडलस को डदए
बयान में यही बातें कहीं है। उनंहोंने
कहा डक बेटे अडमत के िोन में
सुडमत दंंारा भेजी गई वीडियो देखी तो
उनंहें मामले का पता चला। आरोडपयों
दंंारा पैसा न डदए जाने से बेटा
परेशान था। पुडलस मामले मंे जांच
कर आरोडपयों के डखलाि कारंरवाई
करे और बेटे को नंयाय डदलाए।
उधर, सदर थाना पुडलस ने
आतंमहतंया के डलए मजबूर करने
की धारा के तहत केस दजंर कर
छानबीन शुरं कर दी है। जलंद ही
मामले को सुलझाने की बात कही
जा रही है।

सुविधा नए थानों मंे कमंमचाररयों व फररयारदयों के रिए बेहतर वंयवसंथा बनाई

पुलिस कलिश्नर ने दुजाना व िाछरौिी
थानो् के नए भवनो् का शुभारंभ लकया
हरिभरूि नय्जू:झज््ि

शिल ेमे ्पशुलस व्यवस्था को सशक्त
बनाने की शदशा म्े महतव्परू्ा कदम
उठाते हुए पुशलस कशमश्नर डॉ.
रािश््ी शसंह न ेदुिाना और माछरौली
थानो ् क े नए भवनो् का शुभारभं
शकया। थाना दिुाना मे ् आयोशित
काय्ाक्म् मे ् पशुलस कशमशन्र का
सथ्ानीय ग््ामीरो ्और प््बदु्ि्नो ्द््ारा
सव्ाित शकया िया। उन्हे ्स्मशृत शचनह्
भेट् कर समम्ाशनत शकया िया। वही्,
पौधारोपर कर पया्ावरर सरंक््र का
संदेश भी शदया िया। पुशलस
कशमशन्र डॉ. रािश््ी शसहं ने थानो्
का शनरीक्र् शकया और वहां की
व्यवस्थाओ् का िायिा शलया।

उनह्ोन् े अशधकाशरयो् को शनदे््श शदए
शक थानो ् मे ् काय्ा वय्वसथ्ा बहेतर
बनाई िाए ताशक पुशलस कशम्ायो् को
शकसी प्क्ार की परेशानी का सामना
न करना पड्।े उनह्ोन् ेबताया शक नए

थानो् मे ् कम्ाचाशरयो ् के रहन े और
काम करन ेकी समुशचत वय्वसथ्ा की
िई ह।ै वही,् फशरयाशदयो ्क ेशलए भी
बठैन ेऔर अपनी बात रखने क ेशलए
बहेतर माहौल तयैार शकया िया है।

इस दौरान डीसीपी हेडक्वाट्ार
िसलीन कौर, एसीपी अशनर्द््
चौहान, एसीपी अशनल कुमार,
एसीपी अशखल कुमार सशहत अन्य
भी मौिूद रह।े

झज््र।
दुजाना थाने के
नवननन्मित
भवन के
शुभारंभ के
दौरान
उपस्थथत
पुनिस
कनमश्नर एवं
अन्य।

रुपये हडुपने के लिए
डुुाइवर ने ही रची थी
िूट की झूठी कहानी

बहादुरगढ़। दुल्हेड्ा म्े हुई लूट
की वारदात का पद्ााफाश करते
हुए चौ्काने वाला खुलासा हुआ
है। मामले म्े शशकायतकत्ाा ही पूरी
साशिश का मास्टरमाइंड शनकला।
पुशलस ने चार आरोशपयो् को
शिरफ्तार कर उनके कब्िे से 3.71
लाख र्पये, एक मोटरसाइशकल
और नकली शपस््ौल बरामद की
है। आरोपी िेल भेि शदए िए है्। 

बादली थाना प््भारी शनरीक््क
सुरेश कुमार के अनुसार, शदल्ली
शनवासी शवक््ी ने शशकायत दी
थी शक वह नांिलोई स्सथत एक
कंपनी मे् ड््ाइवर है। ित 11 माच्ा
को झज््र म्े माल उतारने के बाद
पेमे्ट लेकर लौट रहा था। दुल्हेड्ा
के पास बाइक सवार तीन
बदमाशो् ने 3.71 लाख र्पये लूट
शलए। तकनीकी साक्््यो् और
पूछताछ के आधार पर खुलासा
हुआ शक लूट की कहानी पूरी तरह
फि््ी थी। साशिश शशकायतकत्ाा
शवक््ी ने साशथयो् के साथ रची
थी। पुशलस ने शवक््ी के साथ
राहुल, सोशहल शनवासी रंढाला
शनिामपुर, शदल्ली व अशभषेक
शनवासी निला ठाकरान शदल्ली
को शिरफ्तार शकया। 



जारो् साि से चिी आ रही बीमारी
है टू््बरकुिोलसस (टीबी), लजसे
राजयक्््मा, क््य रोग या तपेलदक भी
कहा जाता है। टीबी आज भी दुलनया

के कई देशो् के लिए स्वास्थ्य चुनौती बनी हुई है।
लवश्् स्वास्थ्य संगठन ने दुलनया से वि्ष 2030 तक
इस बीमारी को समाप्त करने का िक्््य लनध्ाषलरत
लकया है। इसके प््लत अवेयरनेस बढ्ाने के लिए ही
वक्ड्ष टीबी डे मनाते है्। इस साि वक्ड्ष टीबी डे की
थीम है- ‘यस! वी कैन एंड टीबी: िेड बाय
कंट््ीज, पॉवड्ष बाय पीपुि।’ इसका आशय है-जी
हां! हम टीबी को खत्म कर सकते है्। इस काय्ष मे्
लवलभन्न देशो् के राजनीलतक नेतृत्व और जनता को
अपनी-अपनी तरफ से भागीदारी लनभानी होगी।
इस जीवाणु से होता है टीबी: 24 माच्ष 1882 म्े
जम्षनी के डॉ. रॉबट्ष कॉच ने टीबी के जीवाणु-
माइकोबैक्टेलरयम ट््ूबरकुिोलसस का पता िगाया
था। इस जीवाणु के नाम पर ही इस बीमारी का नाम
ट््ूबरकुिोलसस संक््ेप मे् टीबी पड़्ा। आमतौर पर
िोगो् को फेफड़्े की टीबी की समस्या ज्यादा होती
है। टीबी से ग््स्् लकसी व्यल्कत के खांसने या
छी्कने या लफर बात करने के दौरान जब उस
शख्स के मंुह से ड््ॉपिेट्स लनकिते है्, वे हवा के
माध्यम से लकसी दूसरे व्यल्कत को टीबी से संक््लमत
कर सकते है्। फेफड़्ो् की टीबी का प््मुख कारण
यही है। िगभग 80 से 85% िोग फेफड़्ो् की टीबी
से ग््स्् होते है्। इस टीबी के बैक्टीलरया, फेफड़्ो्
को प््भालवत करते है्। अगर समय रहते फेफड़्ो् की
टीबी का समुलचत उपचार कर लिया जाए तो लफर
कािांतर म्े इस बीमारी की जलटिताओ् और गंभीर
पलरणामो् से बचा जा सकता है।
कृया है एकृसृटृृा पलृमोिरी टीबी: जब टीबी के
जीवाणु फेफड़्ो् के जलरए रक्त प््वाह के साथ शरीर
के दूसरे अंगो् मे् पहुंच जाते है् और
लफर इन अंगो् को क््ीण करने िगते
है्, तो उसे एक्स्ट््ा पक्मोनरी टीबी
कहा जाता है। जैसे हल््ियो्, आंतो्,
रीढ् की हि््ी, लिंफ नोड्स, गिा,
लिवर और शरीर के महत्वपूण्ष अंग
एक्स्ट््ा पक्मोनरी टीबी से प््भालवत हो
सकते है्। कुछ िोग मल््सि्क की
टीबी और मलहिाएं गभ्ाषशय की टीबी
से भी ग््स्् हो सकती है्। िगभग 15 प््लतशत
व्यल्कत एक्स्ट््ा पक्मोनरी टीबी से ग््स्् हो सकते है्।
टीबी के पृृकार: जीवाणु की सल््कयता के आधार
पर दो प््कार के टीबी हो सकते है्। एक, सल््कय
यानी एल्कटव टीबी और दूसरा, असल््कय या 
िेटे्ट टीबी। 
एकृकटव टीबी: लजन िोगो् के शरीर म्े टीबी के
जीवाणु सल््कय हो जाते है् तो इस ल्सथलत मे् उनमे्
टीबी के िक््ण प््कट होने िगते है्।  ऐसे िोग
अपनी िापरवाही से दूसरे िोगो् को भी टीबी से
ग््स्् कर सकते है्। 
लेटेृट टीबी: टीबी के इस प््कार म्े िोगो् के शरीर
मे् इस बीमारी के जीवाणु तो होते है्, िेलकन वे
सल््कय नही् होते। इस कारण ऐसे िोगो् म्े टीबी के
िक््ण प््कट नही् होते और और न ही ऐसे व्यल्कत
लकसी दूसरे व्यल्कत को संक््लमत करने म्े सक््म
होते है्। 
टीबी संकृृमण के लकृृण: तीन हफ्तो् से अलधक

समय से आने वािी खांसी। खांसते समय खून का
लनकिना। अचानक व्यल्कत का वजन कम होने
िगना। िंबे समय तक बुखार बने रहना। भूख का
कम होते जाना। थोड़्ा सा भी शारीलरक पलरश््म
करने पर थकावट या कमजोरी महसूस होना। सांस
िेते समय सीने मे् दद्ष महसूस होना। बेवजह
पसीना बहुत आना। फेफड़्ो् के अिावा अन्य अंगो्
मे् जो टीबी होती है, उनके िक््ण उन्ही् अंगो् के
अनुर्प होते है्। जैसे रीढ् की हि््ी के टीबी से ग््स््
होने के कारण कमर मे् दद्ष का िगातार बने रहना
आलद िक््ण लदख सकते है्। 

रायगृिोनसस का
तरीका: फेफड़्ो् की
टीबी का पता करने के
लिए व्यल्कत के
बिगम की जांच की
जाती है। अगर
बिगम की जांच से
टीबी का पता नही्
चिता, तब  स्प्यूटम

कक्चर टेस्ट या एएफबी कक्चर नामक टेस्ट
कराने का परामश्ष लदया जाता है। अनेक मामिो् मे्
छाती के एक्स-रे से भी टीबी का पता करने मे् मदद
लमिती है। फेफड़्ो् के अिावा एक्स्ट््ा पक्मोनरी
टीबी के मामिो् जैसे गुद््ो् की टीबी के लिए यूरीन
कक्चर टेस्ट कराया जाता है। यलद शरीर मे् गांठ
आलद है, तो वहां से फ्िूइड िेकर परीक््ण कराया
जाता है। कुछ जलटि मामिो् म्े सीटी स्कैन का

परामश्ष लदया जाता है। इसी तरह रीढ् की हि््ी मे् दद्ष
की ल्सथलत मे् एक्सरे के अिावा एमआरआई जांच
भी कराई जाती है आलद।
टृृीटमेृट के पृृकार: आमतौर पर टीबी की मुख्य
प््ारंलभक दवाएं-लरफै्लपलसन और आइसोनेक्स है्,
लजनका डॉक्टर की सिाह से लनयलमत सेवन करने
से 6 महीने के अंदर टीबी का मज्ष खत्म हो जाता
है। गौरतिब है लक मक्टीड््ग रेलजस्टे्ट टीबी और
एक्सटे्लसव ड््ग रेलजस्टे्ट टीबी के इिाज मे् ये दोनो्
ही दवाएं अपना असर लदखाना बंद कर देती ह्ै।
ऐसी ल्सथलत मे् मरीजो् को सेके्ड िाइन ड््ग्स देने
की जर्रत पड़्ती है।
आमतौर पर ड््ग
रेलजस्टे्ट टीबी के इिाज
मे् मरीज को दवाएं
िगभग साि-डेढ् साि
तक दी जाती है्। िेलकन
आधुलनक लचलकत्सा
लवज््ान मे् हुई प््गलत के
कारण अब ड््ग रेलजस्टे्ट
टीबी का इिाज अतीत की तुिना मे् कही् ज्यादा
प््भावी और कारगर हो गया है। भारत सरकार ने
एमडीआर टीबी के इिाज के लिए एक नई और
प््भावी 6 महीने की कम अवलध वािी उपचार
पद््लत को मंजूरी दी है, लजसे ‘बीपाक्म रेलजमेन’
कहा जाता है। ‘बीपाक्म रेलजमेन’ चार दवाओ् का
एक संयोजन है, जो पूरी तरह से ओरि र्प म्े दी
जाती है। इसमे् बेडाल्कवलिन, प््ीटोमैलनड,

िाइनजोलिड, मॉक्सीफ्िोक्सालसन शालमि है्।
इनृहेृ है जृयादा नरसृक: एक्स्ट््ा पक्मोनरी टीबी होने
का लरस्क उन्हे् ज्यादा होता है, जो एचआईवी से
ग््स्् है्, जो िोग डायलबटीज टाइप 2 से ग््स्् है्,
ऐसे िोग लजनका रोग प््लतरोधक तंत्् या इम्यनू
लसस्टम कमजोर हो गया है।
इि बातोृ पर देृ धृयाि: लजन िोगो् के टीबी के
इिाज की प््ल््कया पूरी हो चुकी है और जो िोग
टीबी से ठीक हो चुके है्, उनमे् से िगभग 2 से 3%
ऐसे िोग हो सकते ह्ै, लजनमे् टीबी के िक््ण
दोबारा प््कट हो सकते है्। इसे सहज मेलडकि

भािा मे् टीबी का लरिेप्स होना
कहते ह्ै। अगर लकसी व्यल्कत मे्
दोबारा टीबी के िक््ण प््कट हो्,
तो उसे अलत शीघ्् अपने डॉक्टर से
चेकअप कराना चालहए और उनके
बताए परामश्ष पर अमि करना
चालहए। दरअसि, जो पेशे्ट टीबी
की इिाज प््ल् ्कया के दौरान
लनयलमत र्प से दवा नही् िेते या

लफर ऐसे व्यल्कत, जो इिाज की प््ल््कया को पूरा
नही् करते यानी समय से पहिे ही दवाएं बंद कर
देत े है्, उनमे् टीवी के दोबारा (लरिेप्स) होने की
आशंका बढ् जाती है। इसलिए  जर्री है लक आप
लनयलमत र्प से दवाएं ि्े और इिाज की प््ल््कया
को पूरा करे्।
बढृाएं इमृयूनिटी: जो िोग हेक्दी डाइट नही् िेते,
उनके शरीर की रोग प््लतरोधक क््मता कमजोर हो
जाती है। वास््व म्े बड़्ी संख्या मे् िोगो् के शरीर
मे् टीबी के जीवाणु होते ह्ै, िेलकन ये सल््कय नही्
होते। जब हेक्दी डाइट और िाइफस्टाइि नही्
अपनाते तो व्यल्कत की इम्यून लसस्टम कमजोर हो
जाता है। ऐसे मे् टीबी के जीवाणु शरीर मे् सल््कय
हो जाते है्, जो टीबी रोग का कारण बन सकते है्।
इसलिए टीबी से बचने के लिए सबसे जर्री है लक
आप अपनी डाइट मे् फिो्, सल्बजयो्, अंकुलरत
अनाजो् और ड््ाय फ्््ट्स को वरीयता दे्। *पृृसृृुनत: नववेक शुकृला 

ह
एक खतरनाक बैट्िीबरया के संक््मण से िीबी रोग बकसी को भी हो सकता है। हालांबक इससे बचाव
और उपचार की कारगर दवाएं मौजूद है्, लेबकन आज भी दुबनया भर मे् बड्ी संख्या मे् लोग िीबी से
ग््स्् होकर अपनी जान गंवाते है्। वर्ल्ड टीबी ले (24 मार्ड) के अवसर पर आपको बििेल मे् बता रहे

है्, इसके होने के कारण, प््मुख लक््ण, जांच, बचाव और उपचार के तरीको् के बारे मे्।

क्या आप भी
करते है्

अकसर लॉन्ग
जसजटंग

डॉक्टस्ष सिेशन
डॉ. आर. पी. जसंह सीजनयर जिजिजशयन, एनसीआर

मेरी उमृृ 62 वरृष है। नपछले दो-तीि हफृतोृ
से मेरे नसर मेृ दानहिी तरफ हलृका-हलृका
ददृष बिा रहता है। कभी-कभी यह ददृष बहुत
तेज हो जाता है। कृपया बताएं नक ऐसे मेृ
मुझे कृया करिा चानहए?

-कुलभूरण, िमतरी
आपकी समस्या सुनकर ऐसा िग रहा है लक
आपको माइग््ेन हो रहा है। आपको इस बात पर
गौर करना चालहए लक लसर दद्ष लकन वजहो् से
होता है? कई िोगो् को धूप मे् आने से तो कुछ
िोगो् को भूख िगने से तो कुछ को तनाव की
वजह से लसर दद्ष होता है। समस्या की पहचान
कर उससे बचने का प््यास करना चालहए।
अगर अलधक लदक््त होती है तो जर्र डॉक्टर
से संपक्क कर माइग््ेन दद्ष की दवा लिखवा िेनी
चालहए। िेलकन दद्ष की दवा का इस््ेमाि
ज्यादा ना करे्।
मेरी उमृृ 19 वरृष है। मुझे नदि भर कुछ-ि-
कुछ खािे की इचृछा होती रहती है। मेरा
वजि भी बढृ रहा है। कृपया बताएं नक मैृ
अपिी भूख पर कैसे कंटृृोल करृं?

-राजवीर, इमेल से
हािांलक भूख ज्यादा िगने के कारण कभी-
कभी शुगर का िेवि बढ्ने िगता है, िेलकन
जैसा आप बता रहे है् लक आपका वजन भी बढ्
रहा है तो थायराइड संबंधी समस्या भी इसकी
वजह हो सकती है। बेहतर होगा लक एक बार
आप जनरि लफलजलशयन से संपक्क कर ि्े। वे
आपके ब्िड की कुछ जांच कराएंगे, लजससे
आपकी समस्या की वजह पता चिेगी और
ट््ीटम्ेट लकया जा सकेगा। लफिहाि आप बाहर
का खाना और अलधक तेि-मसािे वािा
खाना लबक्कुि बंद कर दे्।
मेरी उमृृ 54 वरृष है। नपछले कुछ नदिोृ से
मेरी बाईृ आंख के िीचे गुठली-सी निकल
आई है। छूिे पर यह हारृष लगता है और ददृष
भी करता है। कृपया बताएं नक यह कृया है

और कैसे ठीक होगा?
-योगेृदृृ, नबलासपुर

यह गांठ लकस तरह की है, यह लबना जांच लकए
कहना मुल्ककि है। इसलिए आप एक बार
डॉक्टर से संपक्क कर िे्। वे इसकी प््ॉपर जांच
करे्गे और अगर ऑपरेट करने की जर्रत होगी
तो उसे ऑपरेट कर दे्गे। िेलकन बगैर जांच
कराए आप अपने मन से इस रोग का ट््ीटमे्ट ना
करे्। यह हाम्षफुि हो सकता है।
मेरी उमृृ 48 वरृष है। नपछले कुछ महीिोृ से
मेरे दोिोृ पैर नदि मेृ कभी भी अचािक कुछ
नमिटोृ के नलए सुनृि हो जाते हैृ। इसमेृ कोई
सेृसेशि िहीृ होता। कृपया बताएं नक ऐसा
कृयोृ होता है?

-संदीप, भोपाल
इस तरह की समस्या कई बार नव्षस लसस्टम से
जुड़्ी होती है तो कई बार मल््सि्क से संबंलधत
होती है। यह समस्या आपको कब से शुर् हुई
है, यह आपने नही् बताया। क्या आपको हाि-
लफिहाि मे् लसर पर चोट तो नही् िगी है?
अगर ऐसा है तो आपको एक बार मल््सि्क रोग
लवशेिज्् से संपक्क कर िेना चालहए। वे जांच
कर इसका ट््ीटमे्ट करे्गे।
मेरी उमृृ 40 वरृष है। मेरे बृलर टेसृट मेृ
नवटानमि बी12 की कमी आई है। कृया मैृ
मलृटीनवटानमि सपृलीमेृट ले सकता हूं?
नकतिे नदिोृ तक इसे लेिा सही रहेगा?

-जनति, दुगृष
लवटालमन बी12 की कमी आपको जांच करने के
बाद पता चिी है क्या? अगर ऐसा है तो इसकी
दवा िी जा सकती है, िेलकन पहिे आपको
लकसी डॉक्टर से संपक्क करना चालहए। वही
इसकी दवा लिखे्गे। वही दवा आप शुर् करे्।
यह इस बात पर लडप्ेड करेगा लक आपका
लवटालमन बी12 का िेवि लकतना कम है,
उसके अनुसार इसकी डोज तय की जाएगी। *पृृसृृुनत: नरचा पांरे

पाठक अपिी हेलृथ पृृॉबृलमृस से संबंनित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते हैृ।

जब शसर के एक साइि
हो बहुत तेज ददंष

डॉक्टस्ष एडवाइस
डॉ. एस.पी. राय

सीजनयर पल्मोनोलॉजिस्ट, कोजकलाबेन
धीर्भाई अंबानी हॉस्सपटल, मुंबई

संभव है टीबी से बिाव-उपिार

टीबी पेशे्ट्स की डाइट
टीबी के मरीजों को उचंं पंंोटीन युकंत आहार और फिों का
सेवन करना चाशहए। जैसे-दूध और दूध से शनशंमषत उतंपाद-दही,
मटंंा, सोयाबीन, दािंे, अंडा, शफि और मीट। फि खासकर
शवटाशमन सी युकंत फि जैसे संतरा, मौसंबी, नीबू और आंविा
आशद। इनके अिावा टीबी के मरीजों के शिए शवटाशमन डी का
शविेर महतंव है। शवटाशमन डी का कुदरती संंोत सूयंष की शकररें
हैं। इसशिए टीबी के मरीजों को सुबह के वकंत िगभग एक
घंटे धूप िेनी चाशहए। धूप िेने से िरीर की रोग पंंशतरोधक
कंंमता बढंती है और मरीज की शरकवरी जलंदी होती है।

रोहतक, गुर्वार 19 मार्ष 2026
10जवशेरharibhoomi.com

तवक््म संवि 2083 प््ारंभ : जाने् क्या है खास
गुर्-मंगल की जोड्ी तकसका करेगी बेड्ा पार 

गु र्वार से 2026 से लहंदू नववि्ष यानी लवक््म संवत 2083 का शुभारंभ
होने  जा रहा है। यह पावन लदन हर वि्ष चैत्् शुक्ि प््लतपदा से शुर् होता
है और इसी के साथ भारतीय नवसंवत्सर की शुर्आत मानी जाती है।

ज्योलतिीय गणना के अनुसार इस वि्ष के राजा देवगुर् बृहस्पलत और मंत््ी मंगि
हो्गे, जबलक इस संवत का नाम ‘रौद्् संवत्सर’ रखा गया है। लहंदू नववि्ष सनातन
परंपरा का बेहद महत्वपूण्ष पव्ष है। मान्यता है लक इसी लदन सृल््ि की रचना का
आरंभ हुआ था, इसलिए यह लदन नए काय््ो्, संकक्पो् और शुभ शुर्आत के लिए
अत्यंत फिदायी माना जाता है। इसी लदन से लवक््म संवत की शुर्आत होती है,
लजसे सम््ाट लवक््मालदत्य द््ारा स्थालपत लकया गया था और यह ग््ेगोलरयन कैिे्डर
से िगभग 57 वि्ष आगे चिता है।

सनातन परंपरा में यह शदन अतंयंत पशवतंं
माना गया है। मानंयता है शक इसी शतशथ से
सृशं ंि की रचना का आरंभ हुआ था,
इसशिए इसे नए कायंंों, संकलंपों और
िुभ िुरंआत के शिए शंंेषंं समय माना
जाता है। देि के अिग-अिग शहसंसों में
इसे अिग नामों से मनाया जाता है।
महाराषंंं ं में गुडंी पडंवा, दशंंकर भारत में
उगादी, जबशक उतंंर भारत में इसे नवसंवतंसर के रंप में
मनाया जाता है। इस शदन िोग घरों की साफ-सफाई,
पूजा-पाठ और नए कायंंों की िुरंआत करते हैं।

-पंशित कृषंण दिंं गौडं, जंयाेशतराचायंष 

सांस्कृतिक और 
धात्मिक महत्व

यह रहेगा ि््भाव
जंयोशतर के अनुसार जब बृहसंपशत
राजा होते हैं तो धमंष, शिकंंा और जंंान
में वृशंंद होती है, वहीं मंगि मंतंंी होने
से साहस, ऊजंाष और पंंिासशनक
शनरंषयों में तेजी आती है। इस साि
एक खास संयोग भी बन रहा है। मीन
राशि में सूयंष, चंदंंमा, िुकंं और िशन
का चतुरंषंंही योग, जो इसे और
पंंभाविािी बना रहा है।

आि शुर् होगा 
जहंदू नववर्ष 

देश मे् इसे अलग-अलग
नामो् से मनाया िाता है।
महाराष्््् मे् गुड्ी पड्वा,
दज््िण भारत म्े उगादी

और उत््र भारत मे्
नवसंवत्सर।

मेष

इस राशि के जातकों का सकारातंमक शसिंं हो सकता है।
कशरयर में उनंनशत के अवसर शमल सकते हैं और लंबे समय
से रंके हुए कायंष पूरे हो सकते हंै। नौकरीपेिा लोगों को नई
शजमंमेदाशरयां या पदोनंनशत शमल सकती हंै। वंयापाशरयों को भी
नए पंंोजेकंट या साझेदारी से लाभ शमलने की संभावना है।
जलंदबाजी में शलए गए शनणंषयों से बिना ही बेहतर रहेगा।

वृषभ

वृरभ राशि के िोगों के शिए यह नववरंष आशंथषक दृशंंि से
अनुकूि शसदंं हो सकता है। आय के नए संंोत बनने की
संभावना है और शनवेि से िाभ शमि सकता है। पशरवार में सुख-
िांशत बनी रह सकती है। हािांशक खचंंों में भी वृशंंद हो सकती है,
इसशिए बजट का संतुिन बनाए रखना जरंरी होगा।

िमथुन

शमथुन राशि वालों के शलए यह वरंष कशरयर और शिकंंा के
शलहाज से अचंछा साशबत होगा। नौकरी में नई उपलसंधधयां
शमल सकती हंै। उचंं अशधकाशरयों का सहयोग शमलेगा।
वंयापार से जुडंे लोगों को नए अवसर शमल सकते हैं।
शवदेि से जुडंे कायंंों में भी सफलता शमलने के संकेत हैं।

कक्क

ककंक राशि के जातकों के शलए यह नववरंष पशरवार और
संपशंंि से जुडंे मामलों में िुभ संकेत दे सकता है। जमीन या
वाहन खरीदने के योग बन सकते हैं। कायंषकंंेतंं में समंमान
बढं सकता है। हालांशक भावनातंमक फैसलों से बिना और
धैयंष बनाए रखना जरंरी होगा। हालांशक जलंदबाजी में शलए
गए शनणंषयों से बिना ही बेहतर रहेगा। 

िसंह

इस राशि के िोगों के शिए भागंय का साथ शमि सकता है।
कशरयर मंे आगे बढंने के नए अवसर शमि सकते हैं। िंबे
समय से चिी आ रही परेिाशनयों में कमी आ सकती है।
वंयापाशरयों को भी िाभ शमिने के योग बन सकते हैं।
सामाशजक पंंशतषंंा और मान-समंमान में वृशंंद हो सकती है।

कन्या

कनंया राशि वालों के शलए यह वरंष शमशंंित पशरणाम देने
वाला रह सकता है। कायंषकंंेतंं में मेहनत जंयादा करनी पडं
सकती है, लेशकन उसका फल भी शमलेगा। थंवाथंथंय को
लेकर थोडंी सावधानी बरतने की जरंरत होगी। आशंथषक
मामलों में सोि-समझकर शनणंषय लेना बेहतर रहेगा।

तुला

तुला राशि के जातकों के शलए साझेदारी और वंयापार के
मामलों में यह वरंष अनुकूल रह सकता है। वंयापार शवसंंार
के अवसर शमल सकते हैं। वैवाशहक जीवन में मधुरता बढं
सकती है। नौकरी में नई शजमंमेदाशरयां शमल सकती हैं,
शजससे भशवषंय में लाभ होगा। थंवाथंथंय को लेकर थोडंी
सावधानी बरतने की जरंरत होगी। 

वृश्िचक

वृशंंिक राशि के िोगों के शिए कायंषकंंेतंं में बदिाव के योग
बन सकते हैं। नई नौकरी या नई शजमंमेदारी शमि सकती
है। मेहनत और िगन से शकए गए कायंंों में सफिता
शमिने की संभावना है। हािांशक शवरोशधयों से थोडंा सावधान
रहने की जरंरत होगी।

धनु

धनु राशि के जातकों के शलए यह वरंष शिकंंा, जंंान और
कशरयर के कंंेतंं में सकारातंमक पशरणाम दे सकता है।
शवदंंाशंथषयों के शलए यह समय अचंछा रह सकता है। धाशंमषक
और आधंयासंतमक गशतशवशधयों में रंशि बढं सकती है।
आशंथषक संथथशत भी धीरे-धीरे मजबूत हो सकती है।

मकर

मकर राशि वालों के शलए यह वरंष घर-पशरवार और संपशंंि
से जुडंे मामलों मंे महतंवपूणंष हो सकता है। पशरवार मंे िुभ
कायंष होने के योग बन सकते हैं। कशरयर मंे संथथरता
आएगी और मेहनत का अचंछा फल शमल सकता है।
हालांशक काम का दबाव भी बढं सकता है। इससे िुरंआत
में कुछ परेिानी हो सकती है। 

कुंभ

कुंभ राशि के जातकों के शिए यह वरंष कशरयर और
कारोबार के शिहाज से िुभ शसदंं हो सकता है। नए िोगों से
मुिाकात भशवषंय में फायदेमंद साशबत हो सकती है। नौकरी
और वंयापार दोनों मंे पंंगशत के योग बन सकते हैं। हािांशक
सावधानी से कदम बढंाने होंेगे। 

मीन

मीन राशि के लोगों के शलए यह वरंष आशंथषक रंप से
मजबूत साशबत हो सकता है। आय में वृशंंि के संकेत
शमल सकते हैं। कशरयर में नई शजमंमेदाशरयां और
अवसर शमल सकते हैं। नौकरी उनंनशत के योग हैं।
पशरवार में सुखद वातावरण बना रह सकता है। 

म सभी धूम््पान को
स्वास्थ्य के लिए एक बड़ा

खतरा मानते है्, िेलकन क्या
आपको पता है लक िगातार कुस््ी
पर बैठे रहना भी िगभग उतना ही
हालनकारक होता है? हािांलक ऐसा

नही् है लक िगातार बैठे रहने को
िेकर यह कोई नया खुिासा हुआ
है। हम इस तथ्य को पहिे से जानते
है्, हम सब इसके बुरे प््भावो् को
जानने के बावजूद हर लदन लबना
सोचे समझे यह करते है् यानी घंटो्

िगातार बैठे रहते है्। लवश्् स्वास्थ्य
संगठन द््ारा िगातार बैठने को
धूम््पान के समान ही हालनकारक
घोलित लकया है। 
हृदय रोग की बढृती है आशंका:
पूरी दुलनया मे् प््लतवि्ष िगातार

बैठने से हर साि िगभग 32 िाख
िोग अपनी जान गंवा रहे है्। यह
संख्या धूम््पान से होने वािी मौतो्
से भी ज्यादा है। लवश्् स्वास्थ्य
संगठन के अनुसार हर साि पूरी
दुलनया मे् 17.9 लमलियन िोग ह्दय

रोग के कारण अपनी जान गंवा
बैठते है्। िगातार बैठना यानी
लनलि्क््यता की वजह से ही ह्दय
रोगो् को अपने पैर पसारने मे्
आसानी होती है। जागर्क रहकर
हम सल््कय जीवनशैिी के द््ारा 80
प््लतशत तक के ह्दय रोगो् को रोक
सकते है्। 
बढृ रही निनिृकृृय जीविशैली:

क्या आपको पता है लक भारत मे्
25 प््लतशत वयस्क प््लतलदन 8 घंटे
से भी ज्यादा िगातार बैठकर काम
करते है् और इस दौरान वो 20
लमनट से भी कम का ब््ेक िेते है्।
कमोवेश कॉरपोरेट जगत म्े ही नही्
बल्कक सेलिल््बटीज और सामान्य
िोगो् का िाइफस्टाइि भी इस
तरह का ही होता जा रहा है। 

ह
वजह चाहे आपकी जॉब हो या इनएक्टिव रहने की हैबबि, अगर आप अकसर घंिो् बैठे रहते है् तो इसका आपकी हेल्थ पर बुरा असर
पड् सकता है। लॉन्ग बसबिंग से बकस तरह के नुकसान हो सकते है् और इससे बचने के बलए ट्या सावधाबनयां बरत सकते है्, जाबनए।

ज््िकॉशन
डॉ. माजिद अलीम



खबि संक््ेप
रवज््ान पुिस्काि पिीक््ा मे्
आिईडी के रवद््ार््ी छाए
झजंंर। आरईडी स्कूल के
हिद््ाह्थशयो् ने राष््््ीय हशक््ा सहमहत,
टोिाना द््ारा आयोहजत हिज््ान
पुरस्कार परीक््ा मे् उत्कृष्् प््दश्शन
कर संस्थान का नाम रोशन हकया
िै। परीक््ा मे् हिहभन्न कक््ाओ् के
53 हिद््ाह्थशयो् ने अपनी प््हतभा
हदखाई। प््ाचाय्ाश गीता गाबा ने
बताया हक उनके स्कूल की चौथी
कक््ा के हिद््ाथ््ी जीिांश एिं
देिांशी, छठी कक््ा से मनस्िी एिं
भूहम तथा आठिी् कक््ा से लक्््य
एिं खुशिाल ने सरािनीय अंक
िाहसल हकए। इस उपलल्बध पर
हनदेशक हजते्द्् हसंि ने हिद््ाह्थशयो्
के उज्््िल भहिष्य की कामना
करते िुए किा हक हिद््ालय द््ारा
हिजेता ि प््हतभागी हिद््ाह्थशयो् को
सम्माहनत हकया जाएगा। 
रहंदू सम्मेलन मे् पय्ाटविण
संिक््ण का पाठ पढ्ाया  
बहादुरगढ़। शिर के नेिर् पाक्क
क््ेत्् की मिह्षश अरहिंद बस््ी मे्
बुधिार को भव्य हिंदू सम्मेलन का
आयोजन हकया गया। िेदांत आश््म
के आचाय्श श््ीभगिान के साहनध्य
मे् हिश्् हिंदू पहरषद के हजलाध्यक््
राकेश भारद््ाज ने काय्शक््म का
उद्घाटन हकया। राकेश भारद््ाज ने
समाज मे् 5 पहरित्शन लाने के बारे
मे् हिस््ार से जानकारी दी।
आरएसएस के सि हजला काय्शिाि
राकेश ने पय्ाशिरण संरक््ण पर
हिशेष बल देते िुए किा हक िम्े
एकल उपयोग प्लाल्सटक से 
बचना चाहिए।

िोहतक, गुर्वाि 19 माच्ट 2026
11झज््ि-भूिमharibhoomi.com

बादली के िाजकीय महारवद््ालय मे् मानरसक स्वास्थ्य जागर्कता पि र्याख्यान आयोरजत

रिद््ार्थियो् को नशे से दूि िहने के रलए रकया प््ेरित

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

बादली के राजकीय
मिाहिद््ालय मे् बुधिार को
मानहसक स्िास्थ्य जागर्कता
पर व्याख्यान का आयोजन हकया
गया। मनोरोग नह्सि्ग अहधकारी
सुनीता द््ारा मानहसक स्िास्थ्य
के मित्ि पर प््काश डाला गया।
साथ िी उन्िो्ने नशा मुल्कत के
हिषय पर जागर्कता फैलाते िुए

हिद््ाह्थशयो् को नशे से दूर रिने
और स्िस्थ जीिनशैली अपनाने
के हलए प््ेहरत हकया। नागहरक

अस्पताल झज््र से आई् सुनीता
ने बताया हक शारीहरक स्िास्थ्य
हजतना िी आिश्यक िै, उतना

िी मानहसक स्िास्थ्य भी िै।
उन्िो्ने अिसाद जैसे सामान्य
मानहसक हिकारो्, उनके

लक््णो्, कारणो् एिं बचाि के
उपायो् के बारे मे् हिस््ार से
जानकारी दी। उन्िो्ने मानहसक
संतुलन बनाए रखने, तनाि
प््बंधन तथा समय पर सिायता
लेने के मित्ि के बारे मे्
समझाया। कॉलेज प््ाचाय्श मेजर
आनंद काहदयान ने हिद््ाह्थशयो्
को मानहसक र्प से सशक्त
और जागर्क बनने के हलए
प््ेहरत हकया। 

उन्िो्ने इस पिल की सरािना
करते िुए हिद््ाह्थशयो् को
मानहसक स्िास्थ्य संबंधी हिषयो्
पर खुलकर चच्ाश करने के हलए
प््ोत्साहित हकया।

बहादुरगढ़। कार्यक््म के उपरांत विद््ाव्थयरो् के साथ मनोरोग नव्सि्ग अवधकारी सुनीता। फोटेा: हशरभूिम

ठेका पंंथा समापंत करने की मांग को
लेकर सफाई कमंमचालरयों ने लकया पंंदरंमन

ठेकेदािी का प््तीकात्िक पुतला फूंका, जिकि की नािेबाजी

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

नगर पाहलका सफाई कम्शचारी संघ
द््ारा बुधिार को ठेका प््था के हिरोध
मे् प््दश्शन करते िुए ज््ापन सौ्पा ि
पुतला दिन हकया। प््दश्शन की
अध्यक््ता राज्य संगठनकत्ाश
राजपाल ने की जबहक संचालन
इकाई प््धान हशिम चािहरया ने
हकया। सभी सफाई कम्शचारी साढे्
11 बजे अंबेडकर चौक नजदीक
टाउन िॉल मे् एकह््तत िुए। यिां से
जुलूस की शक्ल मे् हिरोध प््दश्शन
करते िुए नगर पहरषद काय्ाशलय तक
पिुंचे। यिां उन्िो्ने अहधकाहरयो् के
समक्् ठेका प््था का हिरोध हकया

और जमकर नारेबाजी की। राज्य
संगठनकत्ाश राजपाल ने बताया हक
सरकार उनकी मांगो् की तरफ कोई
ध्यान निी् दे रिी। इसहलए
कम्शचाहरयो् द् ्ारा िात्ाशिीनता,
िादाहखलाफी ि कम्शचारी हिरोधी
नीहतयो् के हखलाफ प््देश भर मे्

प््दश्शन हकया गया िै। बाद म्े उन्िो्ने
डीएमसी जगहनिास को अपनी
मांगो् संबंधी ज््ापन सौ्पा गया िै।
इसके बाद कम्शचाहरयो् ने ठेका
प््था समाप्त हकए जाने की मांग को

लेकर ठेका प््था का प््तीकात्मक
पुतला भी फूंका। 

झज््र। डीएमसी को ज््ापन सौ्पते हुए सफाई कम्यचारी। फोटो: हशरभूशम नगर पवरषद कार्ायलर के बाहर ठेका प््था का पुतला दहन करते हुए सफाई कम्यचारी। 

वार्ड नंबर 19 के पार्डद
प््तितनति पर लगाए

दुर्व्डवहार के आरोप,
मांगे् मनवाने की मांग
पर अड्े, वार्ड मे् काम

नही् करने की दी
चेिावनी

ज््ापन मे् रलिा गया है रक प््देि की सभी नगि पारलका,
परिषद ि रनगमो् मे् ठेका प््िा रनिंति िािी है। ठेकेदािो् द््ािा
सफाई कम्टरारियो् का िािीरिक ि मानरसक िोषण रकया िा

िहा है। सिकाि द््ािा न तो सफाई कम्टरारियो् की रनयरमत
भत््ी की िा िही है औि न ही उन्हे् िेगुलि रकया िा िहा है।
बीते किीब एक पििाड्े से नगि रनगम अंबाला के सफाई

कम्टरािी ठेका प््िा के रििोि म्े हड्ताल पि है। नगि पारलका
कम्टरािी संघ द््ािा मांग की िाती है रक नगि रनगम अंबाला

सरहत अन्य सभी स्िानो् पि ठेकेदािी प््िा पि िोक लगाई
िाए तिा क््ेि््फल आबादी के अनुपात मे् सिकाि के

रनयमानुसाि 400 की आबादी पि एक सफाई कम्टरािी का पद
सृरित रकया िाए। रिक्त पदो् पि रनयमानुसाि रनयरमत भत््ी

की िाए। हरियाणा कौिल िोिगाि रनगम सरहत पारलका
िोल, दैरनक िेतनमान, पाट्ट टाइम सरहत सभी ठेको् मे् लगे

कम्टरारियो् को दो िष्ट की सिल िेगुलाइिेिन नीरत बनाकि
एकमुश्त पक््ा रकया िाने की मांग िारमल है।

ज््ापन मंे की गई ये मुख्य मांग कम्टरारियो् द््ािा प्द्ि्टन के दौिान िार्ट नबंि 19 की पाष्टद द््ािा भिे ेगए
प्र्तरनरि द््ािा अभद् ्वय्िहाि किन ेका आिोप लगाया गया। इकाई प्ि्ान
रििम रािरिया न े बताया रक मगंलिाि को िब उस िार्ट म्े किीब एक
दि्टन से अरिक कम्टरािी काम कि िह ेि।े पाष्टद द््ािा भिे ेगए व्यसक्त द््ािा
उनके साि अभद् ्वय्िहाि रकया गया। कम्टरारियो् न ेिब पाष्टद को अिगत
किाया गया तो उनह्ोन् ेभी उस वय्सक्त को कछु नही ्कहा। ऐस ेमे ्कम्टरारियो्
मे ्िोष ह।ै िब तक पाष्टद द््ािा भिेा गया वय्सक्त उनस ेमाफी नही ्मागंता है
तब तक ि ेअपना रििोि िािी ििेग् ेतिा उस िार्ट मे ्काम नही ्किेग्।े 

प््रतरनरध के दुर्य्टवहाि की रनंदा

न्यूज डायिी

डीसी ने फसल खिीद की तैयारियां रनध्ाटरित
समय मे् पूिा किने के रदए रनद््ेि

झज््र। रीसी स्िस्ननल िरिंद्् पारटल ने िबी ििीद सीिन की तैयारियो् को लेकि
आयोरित समीक््ा बैठक मे् प््िासरनक औि रिभागीय स््ि पि तैयारियो् को समय
पि पूिा किने के रनद््ेि रदए। उन्हो्ने कहा रक ििीद प््र््कया को पािदि््ी, सुरार्
एिं समयबद्् ढंग से संरारलत रकया िाए, तारक रकसानो् को ििीद क्ेद्् पि
रकसी प््काि की पिेिानी का सामना न किना पडे्। उन्हो्ने बताया रक रिले मे्
गेहूं की ििीद के रलए झज््ि, बेिी, मातनहेल, माििा दूबलिन, बहादुिगढ्,
पाटोदा, आसौदा, बादली तिा ढाकला सरहत कुल दस मंररयां रनि्ाटरित की गई है्,
िबरक सिसो् की ििीद के रलए झज््ि, बेिी, मातनहेल, पाटोदा, बादली एिं
बहादुिगढ् मंररयो् मे् व्यिस्िा की गई है। 

रिरवि म्े 60 लोगो् ने रकया िक्तदान
झज््र। िीििाि को दीनदयाल
उपाध्याय गैि िािनैरतक संगठन द््ािा
रिले के गांि बहु मे् िक्तदान रिरिि
का आयोिन रकया गया। काय्टक््म
संयोिक रॉ. बलिान की अध्यक््ता म्े
आयोरित रिरिि मे् मुख्यारतरि के र्प
मे् महंत रमरिलेस दास ने रििकत की।
उन्हो्ने िक्तदाताओ् को बैि लगाकि
उनका उत्साह बढ्ाया। रिरिि म्े
लाइफ लाइन ब्लर बै्क नई रदल्ली
की टीम से रॉ. रबिे्द््, रॉ. कािल,
आिती, प््दीप, संिीि, सरिता ि िाहुल
ने सेिाएं दी्। इंद्् कौरिक ने बताया रक
रिरिि म्े 60 यूरनट िक्त एकर््ित
रकया गया। सभी िक्तदाताओ् को
आयोिक सरमरत द््ािा प््माण पि््
देकि सम्मारनत रकया गया। इस मौके पि अमृत िम्ाट, रॉ. रिले रसंह, दिेिाि
िािपूत, रििय िम्ाट, उदयभान िम्ाट, आिीष गहलाित, रमंटू गहलाित, कम्टिीि
िोिी, अरनल िोरहल्ला, संदीप सरहत अन्य भी उपस्सित िहे। 

कर्मटयो् ने झाड्् प््दि्टन कि
पुतला फूंका, जताया िाेष
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नगर पाहलका कम्शचारी संघ
िहरयाणा के आह््ान पर बुधिार को
सफाई कम्शचाहरयो् ने ठेकेदारी प््था
के हिरोध मे् प् ्दश् शन हकया।
कम्शचाहरयो् ने इंहदरा पाक्क से रेलिे
रोड िोते िुए लाल चौक तक झाड््
प््दश्शन हकया और पुतला फूंका।
प््दश्शनकाहरयो् ने बताया हक नगर
हनगम अंबाला शिर के सफाई
कम्शचारी हपछले 16 हदनो् से िड्ताल
पर िै्। प््शासन उनकी मांगो् का
समाधान करने की बजाय ठेका प््था
को बढ्ािा देकर कम्शचाहरयो् का
शोषण कर रिा िै। कम्शचाहरयो् ने
मांग की हक प््देशभर म्े सफाई ि
सीिर काय््ो् म्े ठेकेदारी प््था पर
तुरंत रोक लगाई जाए। साथ िी,
400 की आबादी पर एक सफाई
कम्शचारी के पद सृहजत हकए जाएं
और हरक्त पदो् पर हनयहमत भत््ी की

जाए। इसके अलािा, िहरयाणा
कौशल रोजगार हनगम, पाहलका
रोल, दैहनक िेतन ि पाट्श टाइम
कम्शचाहरयो् को सरल हनयहमतीकरण
नीहत बनाकर पक््ा करने और
समान काम के हलए समान िेतन देने
की भी मांग उठाई गई। 

न्यूनतम िेतन 30 िजार
हनध्ाशहरत करने की मांग भी प््मुख
र्प से रखी गई। प््दश्शन के बाद
कम्शचाहरयो् ने नगर पहरषद
बिादुरगढ् के गेट पर पिंुचकर
काय्शकारी अहधकारी संजय रोहिक्ला
को मुख्यमंत््ी के नाम ज््ापन सौ्पा।
काय्शक््म की अध्यक््ता इकाई प््धान
राजेश बालगुिेर ने की, जबहक
संचालन सहचि अहमत परनाला ने
हकया।  हजला प््धान राज्ेद्् तुषामड्,
िहरष्् उप प््धान लीला राम, कैहशयर
मुकेश बालगुिेर, उप प््धान अजय,
सि सहचि िोहशयार हसंि दरोगा
सहित सैकड्ो् कम्शचारी मौजूद रिे।

बहादुरगढ़्। ईओ संिर रोवहल्ला को ज््ापन सौ्पते सफाई कम्यचारी।  फोटाे: हशरभूिम

गैस की कालाबाजारी रोकने के
ललए दुकानों पर की छापेमारी
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एलपीजी गैस हसल्ेडर की
कालाबाजारी रोकने के हलए
प््शासन अलट्श मोड मे् काय्श कर रिा
िै। बुधिार को हजला खाद्् एिं
आपूह्तश हिभाग की टीम ने कस्बा
बेरी मे् हिहभन्न हमष््ान भंडारो् पर
छापेमार कार्शिाई की। सिायक खाद््
एिं आपूह्तश अहधकारी अमरजीत
हसंि ने बताया हक घरेलू गैस
हसले्डरो् की कोई कमी निी् िै।
आमजन को परेशानी न िो, इसके
हलए हनरंतर चेहकंग की जा रिी िै।

बुधिार को कस्बा बेरी मे् कई हमष््ान
भंडारो् के यिां चेहकंग की गई। सभी
दुकानदार हनयमो् की पालना करते

िुए पाए गए। बुधिार को अन्य हदनो्
की अपेक््ा गैस एजे्हसयो् के बािर
लोगो् की भीड् कम हदखाई दी।

झज््र। कस्बा बेरी स्सथत वमष््ान भंडार का वनरीक््ण करते हुए विला खाद्् एिं
आपूव्तय विभाग की टीम। फोटो: हशरभूिम

n शिला खाद्् एवं आपूश्ता
शवभाग की टीम ने कस्बा
बेरी मे् चलाया अशभयान

n िारीशरक स्वास्थ्य शितना ही
आवश्यक है, उतना ही
मानशसक स्वास्थ्य भी 

युिक के रिलाफ इंस्टाग््ाम औि
फोन पि िमकी देने का केस दि्ट
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एक युिक द््ारा महिला को
बिला-फुसला कर ले जाने,
र्पये ऐ्ठने, पहरिार को जान से
मारने की धमकी देने, इंटरनेट
मीहडया पर िहथयार के साथ
िीहडयो बनाकर डराने आहद का
मामला सामने आया िै। आरोपो्
की सत्यता जांच का हिषय िै।
आसौदा थाना पुहलस ने केस दज्श
कर जांच शुर् कर दी िै। पुहलस
को दी हशकायत मे् दिकोरा
हनिासी एक महिला ने किा हक

उसकी ननद की शादी 2017 मे्
बिादुरगढ् के लाइनपार म्े िुई
थी। ननद के मकान के सामने
सोलधा गांि का अहनल हकराये
पर रिता िै और तांह््तक हिद््ा का
काम करता िै। ननद बीमार रिती
थी। उसने अपनी बीमारी की बात

अहनल को बताई और उसके
झांसे मे् आ गई। आरोपी बिला-
फुसला कर ननद को अपने घर
ले गया और र्पये भी मंगिा
हलए। काफी तलाशने पर निी्
हमली तो लाइनपार थाने मे्
गुमशुदगी की हरपोट्श दज्श िुई। 

गत दो फिििी को ननद िहि क ेएक रनिी असप्ताल मे ्भत््ी हईु। उसने
परुलस ि कोट्ट क ेसामन ेबयान रदए औि बताया रक आिोपी अरनल उसे
असप्ताल मे ्छोडक्ि भागा ह।ै तब स ेआिोपी फिाि िा। अभी हाल ही मे्
अरनल न ेमिे ेिीिा को फोन पि िान स ेमािन ेकी िमकी दी। गत 14 मार्ट
को इसंट्ाग््ाम आईरी ि मसैिे क ेिरिय ेभी िमकी दते ेहएु कहा रक सात
रदन मे ्िहा ं रमला, िही ्माि दूगंा। उसन ेइसंट्ाग््ाम पि रपस््ौल, गोली ि
राक ू रदिाते हएु की िीररयो भी बनाई ह।ै मिेी ननद क ेनाम स ेभी फि््ी
आईरी बनाकि िीररयो राल िहा ह।ै गत 14 मार्ट की ही िात को आिोपी
दहकोिा मे ्हमाि ेघि क ेबाहि आया औि हरियाि रदिात ेहएु दिेि को
िान स ेमािन ेकी िमकी दी। इत्फ्ाक स ेपरत िहा ंआए तो उनका भी िास््ा
िोककि िमकी दी। रफि लोग इकट्् ेहएु तो आिोपी िहा ंस ेभाग गया। उिि,
परुलस का कहना ह ैरक मामल ेम्े िारं की िा िही ह।ै 

मामले मे् जांच की जा िही
n शिकायतकत्ाा की ननद को

बहला-फुसलाकर ले गया था
आरोपी, बाद मे् छोड्कर भाग गया

नशे के खिलाफ खकया जागरूक
बहादुरगढ़। पुरलस के िन िागर्कता
अरभयान के तहत निा मुस्कत टीम ने
लाइनपाि क््ेि्् मे् काय्टक््म आयोरित
कि लोगो् को िागर्क रकया। टीम ने
निे के दुष्प््भाि बताते हुए इससे दूि
िहने की अपील की। साि ही हेलमेट,
सीट बेल्ट औि यातायात रनयमो् के
पालन पि िोि रदया तिा निे मे् िाहन
न रलाने की सलाह दी। 

रिक््ण, अनुवाद व िोध म्े संस्कृत मे् िोजगाि के अवसि 
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राजकीय महिला मिाहिद््ालय के
संस्कृत हिभाग द््ारा बुधिार को
प््ाचीन भाषा संस्कृत और आधुहनक
रोजगार के अिसर हिषय पर हिशेष
व्याख्यान का आयोजन हकया।
गुर्ग््ाम हिश््हिद््ालय से आई डॉ.
मीनाक््ी पांडेय ने अपने व्याख्यान मे्
संस्कृत भाषा की प््ाचीनता,
िैज््ाहनकता एिं िैह््शक प््ासंहगकता
पर हिस््ार से प््काश डाला। उन्िो्ने

बताया हक संस्कृत केिल एक
प््ाचीन भाषा िी निी्, बल्कक ज््ान-
हिज््ान, दश्शन, आयुि््ेद, योग तथा
तकनीकी क््ेत् ्ो् मे् भी अत्यंत
उपयोगी िै। संस्कृत के माध्यम से
हशक््ण काय्श, अनुिाद, शोध,
प््शासहनक सेिाएं, मीहडया, योग
एिं आयुि््ेद से संबंहधत क््ेत्् मे्
रोजगार के हिकक्प उपलब्ध िै्।
उन्िो्ने छात््ाओ् को अपने हिषय के
प््हत जागर्क रिते िुए नए अिसरो्
को अपनाने के हलए प््ेहरत हकया।

बहादुरगढ़। डॉ. मीनाक््ी पांडेर को पौधा भे्ट करती व््पंवसपल अल्का गुलाटी।

बहादुरगढ़। िािकीय महारिद््ालय बहादुिगढ् मे् प््ाराय्ट दलबीि रसंह की
अध्यक््ता मे् संस्कृत रिभाग की तिफ से रिस््ाि-व्याख्यान का आयोिन रकया
गया। काय्टक््म का आयोिन संस्कृत रिभागाध्यक््ा रॉ. सिला के रनद््ेिन म्े हुआ,
रिसमे् सस्कृत रिभाग के रिद््ार्िटयो् ने उत्साह से भाग रलया।  महारिद््ालय मे्
रिस््ाि-व्याख्यान के रलए पिािी् गुर्ग््ाम रिश््रिद््ालय की प््ो. मीनाक््ी पांरे ने
रिद््ार्िटयो् से कहा रक संस्कृत रिषय मे् भरिष्य की असीम संभािनाएं है। रिसमे् िे
आत्मरनभ्टि बन सकते है्। उन्हे् उच्् रिक््ण के रलए पे््रित रकया। साि ही िोिगाि
के रिरभन्न अिसिो् के बािे मे् रिद््ार्िटयो् से बािीकी से रर्ाट की। इस अिसि पि
गिन्टमे्ट कॉलेि ऑफ िूमेन से प््ो. सीमा ने भी संस्कृत रिषय के महत्ि को
समझाते हुए रिद््ार्िटयो् का ज््ानिि्टन रकया। काय्टक््म संयोरिका रॉ. सिला ने कहा
रक आत्मरनभ्टिता से हम अपने समाि औि देि के उत्िान मे् योगदान दे सकते है्।
प््ाराय्ट दलबीि रसंह ने काय्टक््म की प््िंसा किते हुए कहा रक रिद््ार्िटयो् के
ज््ानिि्टन के रलए भरिष्य म्े ऐसे आयोिन रकए िाने रारहए। 

संस्कृत मे् उच्् शिक््ण के शलए शकया प््ेशरत

बहादुरगढ़। कार्यक््म म्े विद््ाव्थयरो् के साथ प््ो. मीनाक््ी पांडे ि डॉ. सरला।

बहादुरगढ़। फैक्ट््ी से छुट््ी के बाद मंगिाि िात को घि के रलए रनकले एक कम्टरािी
के साि लूटपाट की िािदात हो गई। बाइक सिाि तीन बदमाि गला दबाकि उससे
पस्ट ि मोबाइल लूट ले गए। िही्, दूसिी तिफ मामले मे् गंभीिता बितते हुए सेक्टि-
16 रौकी पुरलस ने 24 घंटे के भीति तीनो् आिोपी रगिफ्ताि कि रलए है्। आिोपी एक
रदन के रिमांर पि रलए गए है्। िािदात अिय कुमाि के साि हुई िी। दिअसल,
उत््ि प््देि के लिीमपुि िीिी का अिय यहां सांिोल मे् रकिाये पि िहता है औि
सोमानी कंपनी मे् काम किता है। मंगलिाि की िात को िह छुट््ी के बाद घि के रलए
रनकला। कुछ दूि आगे बढ्ा ही िा रक बाइक सिाि तीन युिको् ने उसका िास््ा िोक
रलया। आिोप है रक दो युिको् ने उसको पीछे से पकड् रलया औि तीसिे ने गला दबा
रदया। िेब से पस्ट ि मोबाइल रनकाल रलए। रफि िान से मािने की िमकी देकि तीनो्
फिाि हो गए। िािदात के बाद पीर्डत ने घि िाकि परििनो् को सूरना दी। रफि
बुििाि सुबह पुरलस को मामले से अिगत किाया। पीर्डत अिय ने आिोरपयो् की
बाइक का नंबि नोट कि रलया िा। उसी आिाि पि पुरलस ने केस दि्ट कि काि्टिाई
िुर् की। सेक्टि-6 िाना प््भािी ियभगिान रसंह ने बताया रक सेक्टि 16 रौकी प््भािी
िािे्द्् कुमाि की टीम ने मामले मे् िांर किते हुए तीन आिोरपयो् को काबू कि रलया
है। यूपी मूल का एक आिोपी आलोक यहां िम्ट रिहाि मे् िहता है, िबरक अन्य दो
आिोपी हिीि तिा आकाि पिनाला के रनिासी है्। 

गला दबाकर लूटपाट करने वाले तीन आरोपी काबू

आज 12 बजे तक देनी
होगी स्कूल सेफ्टी रिपोट्ट
बहादुरगढ़। स्कूल सेफ्टी रिपोट्ट को
लेकि रिक््ा रिभाग सख्त है। झज््ि
रिला रिक््ा अरिकािी की ओि से
सभी क्लस्टि मुरियाओ् को
क्िाट्टिली स्कूल सेफ्टी रिपोट्ट समय
पि िमा कििाने के आदेि रदए गए
है्। यह काय्ट िीििाि 19 मार्ट की
दोपहि 12 बिे तक किाना अरनिाय्ट
है। आदेिो् के मुतारबक, सभी क्लस्टि
मुरियाओ् को एक िर्ट फॉम््ेट म्े
स्कूल सेफ्टी से संबंरित प््ोफाम्ाट भेिा
गया है। उन्हे् अपने अिीन आने िाले
सिकािी, रनिी औि एररर रिद््ालयो्
से यह िानकािी हार्ट कॉपी म्े
एकर््ित किनी होगी। रिभाग ने
स्पष्् रकया है रक क्लस्टि मुरिया 19
मार्ट 2026 को दोपहि 12 बिे तक हि
हाल मे् िंर रिक््ा काय्ाटलय
बहादुिगढ् म्े रिपोट्ट िमा कििाना
सुरनर््ित कि्े। रकसी भी प््काि की
लापििाही या देिी बद्ाटश्त नही् की
िाएगी। रिपोट्ट िमा न किने की
स्सिरत म्े संबंरित क्लस्टि मुरिया
व्यस्कतगत र्प से रिम्मेदाि हो्गे।
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माता के श्ंगार के सामान से सजी् दुकाने्
हरिभूरि न्यूज:झज््ि

गुर्िार से शुर् होने िाले निरात््
पि्व  को लेकर वदनभर श््द््ालुओ् म्े
उत्साह वदखाई वदया। बाजार मे्
माता की चुनरी ि श््ृंगार के सामान
की दुकाने् सजी रही्। लोगो् ने पूजन
साम््गी ि व््त के दौरान इस््ेमाल
की जाने िाली िस््ुओ् की जमकर
खरीददारी की। निरात् ् पि् व के
कारर अन्य वदनो् की अपेक््ा बाजार
मे् भीड् ज्यादा रही। वजसके कारर
दुकानदारो् के चेहरो् पर भी खुशी
वदखाई दी। शहर के पुराना बस
स्िै्ड रोड पर आंबेडकर चौक के
नजदीक दुकान लगाने िाले प््िीन
कुमार ि अवनल कुमार ने बताया
वक उन्हो्ने चैत्् निरात््ो् के चलते
अपनी दुकान म्े सामान सजाया है।
उन्हो्ने कहा वक बाजार म्े निरात््ो्
को लेकर श््द् ्ालुओ् द् ्ारा
खरीददारी की जा रही है। उनके
पास नावरयल-चुनरी का सेि, माता
के श््ृंगार के सामान िाला पैकेि,

नावरयल पर लपेिने िाली चुनरी,
स्पेशल बडी चुनरी, वमश््ी का
प््साद, व््त के दौरान उपयोग म्े

लाए जाने िाले व््त वमक्चर,
साबुदाना, सामक, वचन्स आवद
सामान उपलध्ध है। 

दनदि ने उत््ीर्ण की
सुपर-100 परीक््ा

झज््र। राजकीय मॉडल संस्कृवत
स्कूल हसनपुर की होनहार िात््ा
वनवध ने सुपर 100 परीक््ा मे्
सफलता हावसल कर विद््ालय ि

पूरे वजले का नाम
रोशन वकया है।
अंग््ेजी प््िक्ता
पूजा बंसल ने
बताया वक वनवध
पुत््ी मवहपाल

उनके संस्रान की दसिी् कक््ा की
िात््ा है। उसने सुपर -100 लेिल
िन की परीक््ा उत््ीर्व की है। अब
लेिल -िू परीक््ा उत््ीर्व करने के
वलए दो िष्व तक विकक्प अकादमी
रेिाड्ी मे् नीि, आईआईिी म्े प््िेश
के वलए सरकारी खच्व पर वन:शुक्क
प््वशक््र प््ान्त करेगी। वनवध की इस
उपलप्धध पर उसके पैतृक गांि
कुंजैया मे् भी खुशी की लहर है।
स्कूल प््ाचाय्व एिं सभी स्िाफ
सदस्यो् ने होनहार िात््ा को बधाई
देते हुए उसके उज्््िल भविष्य की
कामना की हे।

इंिर-पॉदलिेक्कनक खेल प््दतयोदगता मे् प््देश के
30 संस्थानो् के 500 दखलाड्ी ददखाएंगे दमखम 

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

स्रानीय गुर् गोरखनार राजकीय
बहुतकनीकी मे् 38िी् इंिर-
पॉवलिेप्कनक तीन वदिसीय खेल
प््वतयोवगता का बुधिार को शानदार
आगाज हुआ। काय्वि््म म्े डीसी
स्िप्ननल रविंद्् पाविल ने बतौर
मुख्यावतवर वशरकत की और दीप
प््ज्््िवलत कर प््वतयोवगता का
शुभारंभ वकया। बाद मे् विवभन्न
पॉवलिेप्कनक संस्रानो् से आए
वखलाव्डयो् द् ्ारा आकष्वक एिं
अनुशावसत माच्व-पास्ि प््स््ुत वकया

गया। माच्व-पास्ि के दौरान
वखलाव्डयो् के जोश, उत्साह और
अनुशासन ने उपप्सरत जनसमूह को
प््भावित वकया। प््वतयोवगता मे् प््देश
के 30 राजकीय पॉवलिेप्कनक
संस्रानो् के लगभग 500 वखलाड्ी
भाग ले रहे है्, जो विवभन्न खेल
विधाओ् मे् अपनी प््वतभा का प््दश्वन

कर्ेगे। इस दौरान अपने संबोधन मे्
डीसी स्िप्ननल रविंद्् पाविल ने कहा
वक खेल जीिन का अवभन्न वहस्सा
है् और ये न केिल शरीर को स्िस्र
रखते है् बप्कक व्यप्कतत्ि के समग््
विकास मे् भी महत्िपूर्व भूवमका
वनभाते है्। उन्हो्ने कहा वक खेलो् के
माध्यम से अनुशासन, नेतृत्ि

क््मता, धैय्व, समप्वर तरा िीम
भािना का विकास होता है, जो
जीिन के हर क््ेत्् म्े सफलता के
वलए आिश्यक है्। उन्हो्ने
वखलाव्डयो् को खेल भािना के
सार प््वतस्पध्ाव करने तरा हार-
जीत से ऊपर उठकर सीखने की
प््ेररा दी।

न्यूज डायरी

छारा मे् दशदवर लगाकर जांचा ग््ामीरो् का स्वास्थ्य
झज््र। वक्ड्श मेवडकल कॉलेज वरसर्श एंड हाप्सपिल वगरावड् द््ारा बुधवार
को क््ेत्् के गांव छारा मे् एक स्वास्थ्य जांर वरववर का आयोजि वकया गया।
वरववर मे् अस्पताल के मेवडवसि ववभाग, सज्शरी, िेत्् रोग, ईएििी, हड््ी रोग,
स््््ी एवं प््सूवत रोग ववभाग के वरवकत्सको् िे सेवाएं दी। इस दौराि वरववर मे्
पहुंरे सैकड्ो् लोगो् की स्वास्थ्य जांर की गई तिा जर्रतमंद लोगो् मे्
वि:रुक्क दवाइयां भी ववतवरत की गई्। कम्युवििी मेवडवसि ववभाग के
प््ोफेसर डॉ. ररर वसंह िे बताया वक संस्िाि के संस्िापक डॉ. िर्ेद्् वसंह के
िेतृत्व मे् आयोवजत इस वरववर के दौराि लोगो् को स्वास्थ्य की उवरत
देखभाल के वलए आवश्यक परामर्श भी वदए गए। 

झजंंर। स्िास्थ्र तशतिर मे् उपस्सथि तचतकत्सक एिं जांच कराने पहुंचे लोग। 

पावर पॉइंि प््जे्िेशन मे् कनन रही प््थम 
झज््र। महाराजा अग््सेि मवहला महाववद््ालय मे् बुधवार को राजिीवतक

ववभाग मे् छात््ाओ् द््ारा पावर पॉइंि प््जे्िेरि का प््स््ुवतकरर वकया गया।
काय्शक््म का िेतृत्व डॉ. अिु बरवड्, िीतू और डॉ.
प््ीवत द््ारा वकया गया। प््जे्िेरि के दौराि वववभन्ि
महत्वपूर्श राजिीवतक ववषयो् पर परास्िातक तिा
स्िातक की छात््ाओ् िे अपिी-अपिी प््स््ुवत दी।
इस प््वतयोवगता मे् किि को प््िम, वहमािी को
व््दतीय व मुस्काि तिा दीपा को संयुक्त र्प से
तृतीय स्िाि वमला। डॉ. अिु बरवड् िे छात््ाओ् को
पावर पॉइंि प््स््ुवतकरर के वलए वववभन्ि

जािकावरयां सांझा की। उन्हो्िे छात््ाओ् को स्लाइड तैयार करके उसे अच्छे
से प््स््ुत करिे संबंधी जािकारी भी दी। प््ाराय्ाश डॉ. िीलम गग्श िे
राजिीवतक ववभाग के वरक््को् की सराहिा करते हुए कहा वक इस प््कार
के काय्शक््म छात््ाओ् के सव्ाा्गीर ववकास म्े सहायक है। 

झजंंर। तशक््को् के साथ उपस्सथि पािर पॉइंट प््जे्टेशन की प््तिभागी छात््ाएं। 

बार काउंदसल चुनाव म्े अदिवक्ताओ् ने डाले वोि
झज््र। बार काउंवसल के रुिाव को लेकर झज््र
बार एसोवसएरि म्े बुधवार को वदिभर गहमागहमी
का माहौल रहा। रुिाव को लेकर अवधवक्ताओ् मे्
उत्साह वदखाई वदया और अवधवक्ता अपिे मत का
प््योग करिे के वलए कतारबद्् होकर अपिी बारी
का इंतजार करते वदखाई वदए। बार कांउवसल रुिाव
को लेकर प््रासविक स््र पर पूरी व्यवस्िा की
गई। सुरक््ा के मद््ेिजर पुवलस बल तैिात रहा। बता
दे् वक स्िािीय न्यावयक पवरसर मे् आयोवजत मतदाि

के वलए पंकज सैिी, काय्शकारी अवभयंता, िगर पवरषद झज््र को ड््ूिी
मवजस्ट््ेि वियुक्त वकया गया िा, जबवक सते्दर ववरष््, व्याख्याता राजकीय
पॉवलिेप्किक झज््र को ड््ूिी सुपरवाइजर की वजम्मेदारी सौ्पी गई िी।

झजंंर। मिदान करने के तलए अपनी बारी का इंिजार करिे हुए अतधिक्िा।

n रुरकंंा के रहे
पुखंता इंतजाम,
अनिविंताओं ने
कतारबदंं होकर
नकया अपनी
बारी का इंतजार

n महाराजा अगंंरेन
मनहला
महानवदंंालय में
पंंनतयोनगता का
नकया आयोजन

गांव परनाला म्े सीवर लाइन काय्ण का शुभारंभ
बहादुरगढ़। गांव परिाला मे् ववकास काय््ो् को आगे बढ्ाते हुए बरी हुई
छोिी 7-8 गवलयो् मे् सीवर पाइप लाइि डालिे के काय्श का रुभारंभ गांव के
बुजुग्श फूल वसंह द््ारा वकया गया। सरपंर एसोवसएरि के प््धाि अरोक
राठी िे बताया वक इस काय्श से लंबे समय से रली आ रही जल विकासी की
समस्या से ग््ामीरो् को राहत वमलिे की उम्मीद है। इस मौके पर ववक््ी,
जोगी, प््मोद, राजू, अवमत व वविोद आवद उपप्सित रहे। 

बहादुरगढ़। ननम्ायण कार्य शुर् करिािे अशोक राठी ि अन्र।

गसै स ेपरेशान उपभोकत्ा बहेतर दवकलप् तलाशे ्
बहादरुगढ़। पव््शम एवरया मे ्यदु् ्ररु ्होि ेके

बाद उतप्नि् गसै वककल्त क ेबीर महगंाई सवहत
अिके समसय्ाओ ्व उिक ेसमाधाि को लकेर
रहर क ेसकेि्र-9 पस्ित भारतीय सावहतय् सदि मे्
एक ववरार गोष््ी का आयोजि वकया गया।
वक्ताओ ्ि ेकहा वक गरीब लोग आपदा को कमाई
का सिुहरा अवसर माि रह ेलोगो् की मािवसकता
का वरकार हो रह ेहै।् ववरार गोष््ी मे ्डॉ. िरेद्््
भारतीय, डॉ. मजंीत, रमरे सखुीजा, मकुरे वय्ास व

कषृर् गोपाल ववद््ाि््ी िे कहा वक होिलो,् वय्ावसावयक ससंि्ािो् और सि्ािीय
उद््ोग क ेवलए गसै वसलेड्रो ्की आपवूत्श पर प्व्तबधं लगाए जाि ेस ेजमाखोरी
और कालाबाजारी बढ ्गई ह।ै रहेड्ी लगाि ेवालो् स ेलकेर उद््ोग रलािे
वालो् को घरले ूगसै क ेवसलेड्र कई गरुा महगं ेदामो् पर वमल रह ेहै।्
वक्ताओ ्ि ेमािा वक भावी आरकंाओ ्क ेरलत ेउपभोकत्ाओ ्को अवधक
वसलेड्र जुिाि ेकी बजाय ईध्ि के दसूर ेपरमप्रागत सस्् ेऔर सुगम
ववककप्ो ्की तरफ लौििा रावहए। डॉ. मजंीत भारतीय ि ेवमट््ी क ेरकूह्ो ्की
वकालत की।   

बहादुरगढ़। तिचार गोष््ी मे् चच्ाय करिे सातहत्रकार।

n रेिंटर-9 के
भारतीय रानहतंय
रदन में
आयोनजत नवचार
गोषंंी में विंताओं
ने रखे नवचार

गांव िांडोठी िे् शहीद निन स्थल पि सिाजसेरवयो् को रसद््ाथ्थ वि्ाथ व िचना रसंधु ने रकया सम्िारनत

सामाजिक संस्थाओ् को ‘शहीद
ए आिम सम्मान’ से नवािा

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

गांि मांडोठी मे् आयोवजत एक
समारोह मे् शहीद नमन स्रल के
संयोजक महेश दलाल द््ारा
विवभन्न सव् ्िय सामावजक
संस्राओ् एिं समाजसेवियो् को
‘शहीद ए आजम सम्मान’ से
सम्मावनत वकया गया। 

समाज मे् सेिा, जागर्कता
और राष््् ्भप्कत की भािना को
बढ्ािा देने के उद् ्ेश्य से हुए
काय्वि््म मे् मुख्य अवतवर के र्प
मे् पूि्व मुख्यमंत््ी स्ि. साहब वसंह
िम्ाव के पुत्् वसद््ार्व िम्ाव ि पुत््ी

रचना वसंधु ने वशरकत की।
काय्वि््म मे् शहीद यादगार कमेिी
से जुड्े धनराज तहलान, डॉ.
राकेश ित्स, सतबीर वसंह, कृष्र
गोपाल विद््ार््ी, सरदार गुरमीत
वसंह, क्लीन एंड ग््ीन ट््स्ि के
िजीर वसंह दवहया ि प््दीप रेढू,
रॉवबन हुड आम््ी की ओर से गीता

विक्लर, विद््ादान महादान सेिा
ट््स्ि के अजय ग््ेिाल, सुनहरा
कल फाउंडेशन की डॉ. सुनीता
विक्लर, संघष्वशील जनकक्यार
सेिा सवमवत के संजय तरा जीि
कक्यार ट््स्ि के डॉ. तनिीर
सवहत अन्य समाजसेवियो् को
सम्मावनत वकया गया।

िंयोजक महेश दिाि ने शहीद
भगत सिंह के जीवन िंघरंष, दशंषन
व सवचारों को तैि सचतंंों पर उकेरा
और िंगंंहािय में िहेजा, सजिकी

िभी ने की भूरी-भूरी पंंशंिा

बहादुरगढ़। शहीद रादगार कमेटी के सदस्रो् को सम्मातनि करिे तसद््ाथ्य िम्ाय
और रचना तसंधु। फोटो: हनरभूनम

बहादुरगढ़। सुनहरा कल फाउंडेशन की टीम का सम्मान करिे तसद््ाथ्य िम्ाय और
रचना तसंधु। फोटो: हनरभूनम

ऐसे आयोजन दतेे है्
सकारातम्क ऊजा्ण 

वसद््ाि्श वमा्श और ररिा वसंध ुिे
कहा वक ऐसे आयोजि समाज

मे ्सकारातम्क ऊजा्श का संरार
करत ेहै ्और यवुाओ ्को पे््वरत

करत ेहै।् उन्होि् ेवरत््कार महरे
दलाल द््ारा तयैार वकए गए

रहीद िमि सि्ल की ववरेष
रप् से प्र्संा की और इसे एक

प््रेरादायक पहल बताया।
उनह्ोि् ेकहा वक भगत वसंह के

सपिो् को साकार करिे क ेवलए
सभी को वमलकर समाज सवेा
और राष््् ्विम्ाशर मे ्योगदाि

दिेा रावहए। इस मौके पर वबक्लू
जाि, अंज ूबाला, सत्येद्् ्दवहया,

सिुील देवी, संजीव रमा्श व
ऋवतक सवहत अिेक लोग

उपपस्ित रह।े

प्ाहल की प््शंसा

बता दे् वक वरत््कार महेर दलाल िे मांडोठी गांव प्सित अपिे पैतृक घर
को तोड्कर उसे रहीद िमि स्िल का र्प वदया है। रहीद भगत वसंह
के बरपि से लेकर बवलदाि तक के जीवि संघष्श, दर्शि व ववरारो् को
तैल वरत््ो् पर उकेरा और संग््हालय मे् सहेज कर प््स््ुत वकया है।
मुख्य अवतवि वसद््ाि् श वम्ाश और ररिा वसंधु िे कहा वक रहीद िमि
स्िल आिे वाली पीढ्ी को वरत््कला के साि ही देरभप्कत के वलए प््ेवरत
करता रहेगा।

घर तोड्कर शहीद नमन स्थल बनाया 

झजंंर। दौड् प््तिरोतगिा म्े अपनी प््तिभा तदखािे हुए तखलाड्ी। फोटो: हनरभूनम

n खेल वंयनंित के रमगंं नवकार में
महतवंपरूंस भनूमका ननभाते : डीरी

झजंंर। ग््ाम सरपंच ि अन्र प््बुद््जनो् के साथ उपस्सथि ऋतिक कौतशक। 

झज््र। क््ेत्् के गांव भदािा म्े अंतरराष््््ीय वुरु रै्वपयिवरप मे् पदक
जीतिे वाले वखलाड्ी ऋवतक को ग््ाम पंरायत द््ारा सम्मावित वकया गया।
इिेन्स ग््ीस मे् आयोवजत वुरु रैप्मपयिवरप मे् ऋवतक कौवरक िे गोक्ड
मेडल जीता। उसिे अपिी जीत का शे््य अपिे कोर जागीर, वपता
जयप््कार कौवरक व माता मुकेर कौवरक को वदया। ऋवतक के गांव
पहुंरिे पर ग््ामीर व पवरजि उसे रारलवाला रौक पर लेिे पहुंरे। यहां से
ऋवतक को ढोल िंगाड्ो् के साि लाया गया। ग््ाम सरपंर पवि कुमार,
पंरायत सदस्य राकेर, धम््े्द्् रम्ाश, धम्शपाल बंजारा, राधाकृष्र, संगीता रम्ाश,
अंजू रम्ाश, कामिी िे ऋवतक का फूल माला से स्वागत वकया। इस दौराि
ग््ाम पंरायत द््ारा ऋवतक व उसके कोर जागीर को भी सम्मावित वकया।
इस मौके पर मीर वसंह, रामविवास, प््ताप कौवरक, परमेर कौवरक, सतीर
कौवरक, जयदेव ववरष््, िवीि ववरष््, जय भगवाि, बालवकरि,
सहजराम रम्ाश, बबलू कौवरक, बालवकरि रम्ाश, श््ीभगवाि कौवरक,
प््ताप कौवरक, हवरओम रम्ाश, अवमत रम्ाश, धम्शदास, मुकेर रम्ाश, पारस
ववरष््, वबंिू कौवरक, रमेर सवहत अन्य भी उपप्सित रहे।  

ग््ीस से जीतकर लौिे ऋदतक सम्मान 

बहादुरगढ़। तिधानसभा मे् सुतिधाओ् की जानकारी देिे तिधारक राजेश जून।

बहादुरगढ़। स्वास्थ्य व्यवस्िा को सुदृढ् करिे के
वलए ववधायक राजेर जूि िे हवरयारा ववधािसभा मे्
सीएम िायब वसंह सैिी के िेतृत्व वाली भाजपा
सरकार का आभार व्यक्त वकया। उन्हो्िे ववरेष र्प
से बहादुरगढ् मे् वमली स्वास्थ्य सुववधाओ् को बड्ी
उपलप्लध बताया। ववधायक राजेर जूि िे बताया वक
वपछले बजि मे् उन्हो्िे बहादुरगढ् के िागवरक
अस्पताल के वलए सीिी स्कैि, आईसीयू और कैि

लैब की मांग उठाई िी। अब इिमे् से सीिी स्कैि और आईसीयू की
सुववधाएं रुर् हो रुकी है्, जबवक कैि लैब भी जक्द बििे वाली है। ऐसे म्े
अब स्िािीय लोगो् को बडे् रहरो् के रक््र िही् लगािे पड्े्गे। ववधायक
िे कहा वक प््देर सरकार िे ह्दय रोगो् के बढ्ते खतरे को देखते हुए
यमुिािगर, वहसार, सोिीपत और बहादुरगढ् सवहत 6 स्िािो् पर कैि लैब
स्िावपत करिे का ऐलाि वकया है। 

बहादुरगढ् मे् आईसीयू व सीिी स्कैन
शुर् होने से दमलेगा गरीबो् को लाभ : जून

झजंंर। शहर के डाकखाना चौक के नजदीक सजी दुकान। फोटो: हनरभूनमn नायब ररकार
ने संवासंथंय
रेवाओं को
नकया रुदृढ़ं,
जलंद बनेगी
कैथ लैब

बहादुरगढ़। जीडी गोरनका स्कूल के दीक््ांि समारोह मे् प््माण पत््ो् के साथ
जूतनरर तिद््ाथ््ी। फोटो: हनरभूनम

बहादुरगढ़। रहर की एरएल वसिी प्सित जीडी
गोयिका पप्ललक स्कूल म्े कविष्् वग्श के
ववद््ाव्िशयो् के वलए दीक््ांत समारोह का आयोजि
वकया गया। काय्शक््म की वववधवत रुर्आत
प््धािाराय्ाश द््ारा दीप प््ज्््वलि के साि हुई।
इसके बाद काय्शक््म मे् स्वागत गीत के माध्यम से

उपप्सित अवभभावको् का अवभिंदि वकया गया। काय्शक््म की िीम
धन्यवाद पर िन्हे् कलाकारो् िे लघु िाविका और डांस प््स््ुत करके समां
बांध वदया। इसके साि-साि बच््ो् िे अपिे अवभिय व गायि से
अवभभावको् व अध्यापको् को धन्यवाद वकया। तत्पश््ात एक भावपूर्श गीत
के माध्यम से भगवाि के प््वत कृतज््ता प््कि की। स्कूल विदेवरका रैलजा
जूि िे कहा वक कृतज््ता का भाव ही जीवि को सुंदर और सफल बिाता
है। जब बचे्् अपिे आसपास के लोगो् के योगदाि को समझते है्, तो वे ि
केवल अच्छे ववद््ाि््ी बप्कक अच्छे इंसाि भी बिते है्। यह दीक््ांत समारोह
केवल एक पड्ाव िही् बप्कक बच््ो् के उज्््वल भववष्य की िई रुर्आत
है। उन्हो्िे सभी ववद््ाव्िशयो् को उज्््वल भववष्य के वलए रुभकामिाएं दी्।
इसके साि-साि उन्हो्िे सभी िे बच््ो् की प््वतभा की सराहिा करते हुए
इस यादगार आयोजि के वलए ववद््ालय पवरवार को बधाई दी। 

बच््ो् ने गीतो् से अध्यापको् का दकया वंदन नेहर् कॉलेज म्े राष््््ीय संगोष््ी का आगाज 

देश की आंतदरक सुरक््ा महत्वपूर्ण, अब
साइबर युद्् का खतरा : डीसी पादिल

हरिभरूि नय्जू:झज्ि्

राजकीय सन्ातकोत्र् नहेर्
महाविद््ालय मे ् बुधिार को रक््ा
अधय्यन विभाग, एनसीसी, पिू्व
विद््ार््ी सगंठन तरा गिाडं
फाउडंशेन भदानी क े सयंकुत्
तति्ािधान मे ् रक््ा एि ं सामवरक
विषयो ्पर राष््््ीय सगंोष््ी समर संिाद
का आगाज हआु। इसम्े डीसी
सि्पन्नल रविदं् ् पाविल न े बतौर
मखुय्ावतवर, जबवक सीआरपीएफ के
वरिायड्व एडीजी जएेस वगल न ेविवशष््
अवतवर क ेतौर पर वशरकत की। इस
दौरान अपन े सबंोधन मे ् डीसी
सि्पन्नल रविदं् ्पाविल न ेकहा वक देश
की आतंवरक सरुक््ा बहतु महति्परू्व ह।ै
अब यदु् ्की पवरभाषा बदल गई ह ैऔर
आवर्वक यदु् ् तरा साइबर यदु् ् भी

इसके रप् है।् यदु् ् का असर सीधे
जनता पर पड्ता ह।ै यह अंतरराष््््ीय
सबंधंो ् को भी प्भ्ावित करता है।
उनह्ोन् ेविद््ावर्वयो ्को सलाह दी वक िे
किेल सामानय् वडग््ी क ेभरोस ेपर न
रहे ्बपक्क विशषेज्त्ा हावसल करे ्तरा
इस बात पर विचार कर्े वक देश के
वलए हम क्या कर सकते है।् िष्व 2047
क ेविकवसत भारत की बागडोर आज
की पीढ्ी क ेहार मे ्ही होगी। सगंोष््ी के
पहल े सत् ् मे ् मजेर जनरल सधुीर

जाखड और डॉकि्र अच्वना तय्ागी ने
2026 म्े भारत की आतंवरक सरुक््ा
की गवतशीलता, माओिादी अतं से
उभरत ेहाइव््िड खतरो ्तक विषय पर
चचा्व की। दसूर े सत् ् मे ् वरिायड्व
आईपीएस यशोि््द्वन झा आजाद ने
भारत की सरुक््ा गवतशीलता और
चनुौवतया ंविषय पर अपने वय्ाखय्ान मे्
बताया वक आंतवरक मजबतूी क ेवबना
कोई भी राष््् ्अपना शपक्त प्द्श्वन नही्
कर सकता। आज का यदु् ् साइबर

हमल,े गलत सचूनाओ ्और एआई ि
तकनीक स ेभी लड्ा जाता है। देश की
सरुक््ा, गठजोड, बवु््दमत््ा और
आतंवरक एकता पर वनभ्वर ह।ै तीसरे
ऑनलाइन सत् ् मे ् एसओएएस
यवूनिवस्विी ऑफ लदंन क ेप््ाधय्ापक
डॉकि्र बरुजीन िाघमार आज के
जि्लंत मदु्् े अमवेरका-ईरान की
िकराि की नीवत तरा भारत के
सामावजक सद््ाि और ऊजा्व सरुक््ा
पर इसक ेअसर पर वय्ाखय्ान वदया। 

झजंंर। कार्यक््म के दौरान अपनी
बाि रखिे हुए तिषर तिशेषज््। झजंंर। कार्यक््म के दौरान अपनी प््स््ुति देिे हुए छात््ाएं।

n जीडी गोयनका
में हुआ जूननयरंस
का दीकंंांत
रमारोह

माता भीमेश््री देवी मंददर म्े मेले की तैयादरयां पूरी
डीसी स्वप्निल रववंद्् पाविल िे कहा वक माता भीमश््री देवी के दर्शि के वलए

देर भर से श््द््ालु आते है्। श््द््ालुओ् को वकसी प््कार की असुववधा ि हो,
इसके वलए जर्री सुववधाएं प््दाि करिे के वलए प््रासि सजग है। उन्हो्िे
कहा वक 24 मार्श  से 26 मार्श तक लगिे वाले रैत्् िवरात्् मुख्य मेले के दौराि
धम्शिगरी बेरी आिे वाले श््द््ालुओ् की सुववधा के वलए सभी प््बंध कर वलए
गए ह्ै। इसके अलावा सुरक््ा के दृव््िगत भी पय्ाशन्त संख्या मे् पुवलस बल तैिात
वकया गया है।

शहीद भगत सिंह के
बसिदान को याद कर

नम हुईं आंखें

नवरात्् उत्सव आज से


